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Program 
„Harmonia Zdrowia 2023‐2025” 

Program „Harmonia Zdrowia” został 
powołany przez Fundację Zdrowie Plus. 
Głównym założeniem Programu jest 
zwiększenie komfortu dostępu do opieki 
medycznej w Polsce dla pracowników i 
członków ich rodzin. 

Program będzie realizowany w latach 
2023‐2025 na terenie całego kraju. 
Będziemy kierować nasze działania do 
przedsiębiorstw w celu edukacji i 
informacji w zakresie programów opieki 
medycznej dla pracowników. 

 

Główny organizator programu 

 

Program „Harmonia Zdrowia 2023‐2025” 

 

 

Fundacja  Zdrowie  Plus  we  współpracy  ze  specjalistami  z  dziedziny  prywatnych  ubezpieczeń  zdrowotnych 

wprowadziło Program „Harmonia Zdrowia”. Program będzie realizowany w latach 2023‐2025. 

Głównym  założeniem  Programu  jest  zwiększenie  komfortu  dostępu  do  opieki  medycznej  w  Polsce  dla 

pracowników i członków ich rodzin. Fakty są nieubłagane – najpopularniejszy benefit dla pracowników w Polsce 

to prywatna opieka medyczna. Dlatego tak wiele firm zapewnia pakiety medyczne swoim pracownikom. Ale czy 

oferowane pakiety przez pracodawcę faktycznie odpowiadają na potrzeby pracowników? 

W ramach Programu „Harmonia Zdrowia 2023‐2025” wraz ze specjalistami z branży zrealizujemy szereg spotkań 

z pracodawcami w całym kraju. Chcemy zwrócić uwagę osób decyzyjnych w przedsiębiorstwach, aby przyjrzeć się 

oferowanym zakresom ochrony medycznej. Wspólnie zastanowimy się i przeanalizujemy, czy opieka medyczna 

pracowników jest adekwatna do ich faktycznych potrzeb.  

Często  spotykamy  się  z  sytuacją,  że  najważniejsza  dla  pracodawcy  jest  atrakcyjność  składki.  Z  doświadczenia 

wiemy,  że  w  perspektywie  dłuższego  czasu  koncentrowanie  się  tylko  na  niskiej  cenie  jest  niekorzystne. 

Tymczasem  wybór  odpowiedniego  rozwiązania  tylko  pozornie  wydaje  się  łatwy.  Dzisiaj  wiemy  z  własnego 

doświadczenia,  że  źle  dobrana  oferta  zniechęca  pracownika  do  korzystania  z  opieki  medycznej.  A  przecież 

pracodawcy zależy przede wszystkim na tym, aby pracownik miał faktyczny dostęp do leczenia i był po prostu 

zdrowy. Tylko takie podejście najbardziej opłaca się obu stronom. 

   



 

Program „Harmonia Zdrowia 2023‐2025”. Copyright © Fundacja Zdrowie Plus 2023. 

 

Program 
„Harmonia Zdrowia 2023‐2025” 

Program „Harmonia Zdrowia” został 
powołany przez Fundację Zdrowie Plus. 
Głównym założeniem Programu jest 
zwiększenie komfortu dostępu do opieki 
medycznej w Polsce dla pracowników i 
członków ich rodzin. 

Program będzie realizowany w latach 
2023‐2025 na terenie całego kraju. 
Będziemy kierować nasze działania do 
przedsiębiorstw w celu edukacji i 
informacji w zakresie programów opieki 
medycznej dla pracowników. 

 

Główny organizator programu 

 

Założenia programu „Harmonia Zdrowia 2023‐2025” 

 
 
 

 Zwiększenie komfortu dostępu do opieki medycznej w Polsce dla pracowników i członków ich rodzin. 

 Kierowanie naszych działania do przedsiębiorstw w celu edukacji i informacji w zakresie programów opieki 

medycznej dla pracowników. 

 Program będzie realizowany na terenie całej Polski w latach 2023‐2025. 

 Odbiorcami programu są podmioty gospodarcze zatrudniające minimum 5 pracowników. 

 Fundacja Zdrowie Plus obejmuje nadzór nad programem jako główny organizator. 

 Udział w programie jest dobrowolny. 
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Działalność Fundacji Zdrowie Plus skupia się przede wszystkim na propagowaniu zdrowego stylu życia. 

Propagujemy profilaktykę zdrowotną oraz działamy na rzecz poprawy opieki medycznej w Polsce.  Zdrowie 

traktujemy kompleksowo, dlatego organizujemy wykłady i szkolenia z wiedzy o dobroczynnym wpływie 

na  organizm  aktywności  fizycznej,  prawidłowego  odżywiania,  dobrego  samopoczucia,  a  także  o 

konieczności przeprowadzania regularnych badań profilaktycznych lub umiejętności udzielenia pierwszej 

pomocy. Fundacja wspiera także szczególnie seniorów w utrzymaniu jak najdłuższego zdrowia, dlatego 

prowadzi szeroki wachlarz usług kierowany do nich. 
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Zapraszamy do współpracy 

 

 

 

 

 

Fundacja Zdrowie Plus 
ul. Niekłańska 35 lok.1, 03‐924 Warszawa 

KRS: 0000800601, NIP: 1133002599, REGON: 384205345 

 

Telefon: (22) 292 51 51 
www.fundacjazdrowieplus.pl 


